Seimos santykiy institutas kartu su partneriais ir 2022 m. kvie¢ia visuomenés narius atsisakyti stereotipy apie
ly¢iy vaidmenis ir toliau mokytis bendravimo (jausmy atpazinimo ir valdymo, konflikty sprendimo ir kt.) ir
streso jveikos jglidZiy, padedanciy kurti ir palaikyti pozityvius, rlpestingus ir sveikus santykius visuomenéje,
Seimoje ir bendruomenéje.

Siais metais tesiamos socialinés kampanijos renginiy metu kviesime jus ugdyti savo ir mokant, kaip padéti
vaikams ugdyti savo atsparuma. Atsparumas — tai ugdymosi procesas ir gebéjimas, kuris padeda suaugusiajam,
vaikui ir visai Seimai jveikti sunkumus su jais susidrus. Atsparumo ugdymui svarbls daugelis jgtdZiy, tokie,
kaip pasitikéjimo savimi stiprinimas, jausmy atpaZinimas ir valdymas, konflikty sprendimo jgudziai, streso
atpazinimas ir valdymas, klausymosi ir tinkamo reagavimo jglidziai, bendradarbiavimo stiprinimas ir kt.

Siais metais tesiame didelio démesio sulaukusius renginius ir papildéme veiklas aktualiomis vaiky ir tévy
kompleksinius sunkumus padésianciomis spresti paslaugomis:

e JvairUs jgudZiy stiprinimo ir Ziniy suteikimo seminarai apie asmenybés ir santykiy ugdyma vaikams,
suaugusiems ir $eimoms (j renginius kvies Seimos santykiy institutas ir Kauno motery linija)

e jgudziy ugdymo grupés vaikams mokyklose (grupés vyks BirStono, Jonavos Senamiescio ir Traky r.
Radiskiy gimnazijose).

e Paaugliy / merginy grupés (j renginius kviecia ,Kauno motery linija“ su partneriais)

« Streso jveikimo ir konflikty sprendimo bei tévystés jglidZiy ugdymo grupés (grupés vyks Seimos santykiy
institute);

e Seminarai bendruomeniy nariams, prisidedantiems prie smurto artimoje aplinkoje prevencijos;

e Mokymai jvairiy sri¢iy darbuotojams, dirbantiems smurto artimoje aplinkoje prevencijos, pagalbos
teikimo ir apsaugos srityse (mokymus organizuos ir vykdys Seimos santykiy instituto ir Kauno motery
linijos specialistai)

e 16 aktyvumo dieny prieS smurtg akcijos renginiai (renginiai vyks lapkrié¢io 25 — gruodzio 10 d., j juos
kvies visos projekte dalyvaujancios institucijos)

Socialinés kampanijos renginius kartu su Seimos santykiy institutu organizuoja ir vykdo Asociacija ,Kauno
motery linija“ su savo partneriais Asociacija Raseiniy kriziy centru, Jonavos rajono socialiniy paslaugy centru,
Kédainiy rajono motery kriziy centru, Ukmergés Seimos centru, Kauno apskrities, BirStono, KaiSiadoriy raj.,
Sakiy raj. savivaldybiy vie$osios bibliotekos, Birstono, gimnazija, Jonavos Senamiescio gimnazija ir Traky r.
Radiskiy gimnazija.

Socialinés kampanijos renginius finansuoja LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

KvieCiame aktyviai dalyvauti renginiuose ir mokytis kartu!
Daugiau informacijos apie projekto renginius www.ssinstitut.lt, tel. 8 698 23995, el. p. pagalba@ssinstitut.lt
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