Rekomendacijos dél paty¢iy mokykloje
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Vaikus, kurie ty¢iojasi, po pamoky skiriant elgesio koregavimo uzduotis. Jei jie nesiliaus
tyciotis, pasalinti jj i§ pamoky tam tikram laikui.

Mokykla turéty ugdyti vaikus, kad turétuméte iSsakyti savo nuomong apie kitg asmen;j tik jei ji
teigiama, o jel neigiama, tai pasilikti sau.

Organizuoti mentorystés sistema visiems moksleiviams.

Bendradarbiauti su vietinémis bibliotekomis, kad pateikty literattirg saves augimuli.

Kviesti psichologus, psichiatrus ir kalbétis apie problemas.

Atsisakyti itin individualistinio mgstymo ir duoti daugiau kolektyvinio darbo namy darby, kad
mokiniai labiau pazinty vieni kitus.

Mokykla turéty rasti laisvo laiko, vietg ir asmenj, kuris bent kartg per ménesj kiekvienai klasei
vesty pamokas apie patyCiy zala. Uz patyCias turéty buti atsakingi ir j tai atkreipti démesj bent
trys zmonés. Mokykla turéty skirti 1éSy projektams, kuriuose mokiniai biity mokomi apie
zmoniy i$skirtinumg. Tai padéty ne tik paty¢iy prevencijai, bet ir mokiniy asmenybés
tobuléjimui.

Patarimai dél sporto mokykloje
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Mokykla turéty organizuoti sporto varzybas, stovyklas skirtingy klasiy mokiniams.

Integruoti sporting veikla  kitas pamokas, pavyzdziui, 5-10 min. tempimo pratimy kiekvienos
pamokos pradzioje arba pabaigoje su muzika.

Mokykla turéty jsigyti nauja sporto jranga, o ne naudoti sovietmecio jrangg, kuri visiskai
nepatraukli jaunimui.

Mokykla turéty rengti praneSimus apie fizinj aktyvuma ir sveika mityba, kad vaikai suprasty
nauda ir biity motyvuoti sveikiau maitintis bei daugiau mankstintis.

Susitarti su vietiniu sporto ir sveikatingumo centru, kad mokytojai galéty retkarciais rengti
fizinio lavinimo uzsiémimus centro patalpose.

Turéti patalpas, kurios bity atviros erdvés tenisui, futbolui ir krepSiniui .

Organizuoti i§vykas j gamta: Pusyno parka, Zvérin¢iaus miska. Tai pagerinty mokiniy psiching
ir fizing sveikata, sumazinty stresg ir kartu biity malonesnis laikas mokykloje.
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